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Öğrencinin Adı SOYADI
TEZ ÇALIŞMASI ÖZGÜNLÜK RAPORU BEYANI	Comment by Yazar: Bu bölümün tez danışmanı kontrolünde tamamlanması gerekir.
Tez Başlığı: …….
Yukarıda başlığı belirtilen tez çalışmasının son hali esas alınarak, şahsım tarafından …/…/202. tarihinde intihal tespit programından (Turnitin, Ithenticate) alınmış olan özgünlük raporu sonucunda;
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[bookmark: _Toc223634715]ÖN SÖZ VE TEŞEKKÜR	Comment by Yazar: Bir sayfayı aşmamalıdır. Tez çalışmasında katkı sağlayan kişi, kurum ve kuruluşlara teşekkür edilebilir.
Eğer tez çalışması, üniversitesi BAP birimi tararafıdan desteklenmişse, Ön söz ve Teşekkür bölümünü takiben aşağıdaki ifade “ortalı” olarak eklenmelidir.
Bu araştırma Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinatörlüğü tarafından ……………. proje numarası ile desteklenmiştir.
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[bookmark: _Toc134440670][bookmark: _Toc223634719]ÖZET	Comment by Yazar: Alt başlık kullanılmadan tek bir paragraf halinde aşağıda belirtilen taslak üzerine yazılmalıdır.
Tez çalışmasının amacı, kapsamı, kullanılan yöntem, bulgular ve sonuçlar, açık ve öz olarak belirtilmelidir.
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SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ


Yüksek Lisans ya da Doktora Tezinin Başlığı

Öğrencinin Adı SOYADI

………… Ana Bilim Dalı

YÜKSEK LİSANS/DOKTORA TEZİ / KARAMAN-2026	Comment by Yazar: Tezin seviyesine göre ilgili olmayan silinmelidir.
YÜKSEK LİSANS veya DOKTORA
Tarih bilgisi güncellenmelidir.
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Anahtar Kelimeler: İlk harfleri büyük; en az 3 en fazla 5 kelime; noktalı virgül ile ayrılarak; alfabetik sıraya göre düzenlenecek.




[bookmark: _Toc223634720]ABSTRACT	Comment by Yazar: Türkçe özetin birebir karşılığı olmalıdır. Akademik dilde bir çeviri olmasına özen gösterilmelidir.

REPUBLIC OF TÜRKİYE
KARAMANOĞLU MEHMETBEY UNIVERSITY
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES

Yüksek Lisans ya da Doktora Tezinin Başlığı (İngilizce)

Öğrencinin Adı SOYADI

Department of ……………….

MASTER’S THESIS/PhD THESIS / KARAMAN-2026	Comment by Yazar: Tezin seviyesine göre ilgili olmayan silinmelidir.
MASTER’S THESIS veya PhD THESIS
Tarih bilgisi güncellenmelidir.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………Times New Roman (10 punto, 1 satır aralığı, iki yana yaslı) ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 150-250 kelime …………………………………………… …………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. (6 nk boşluk)
Keywords: İlk harfleri büyük; en az 3 en fazla 5 kelime; noktalı virgül ile ayrılarak; alfabetik sıraya göre düzenlenecek.


1. 
[bookmark: _Toc129679219][bookmark: _Toc131120679][bookmark: _Toc223634721]1. GİRİŞ	Comment by Yazar: Bu bölümde, okuyucuyu konuya hazırlanmalıdır. Tüm bilgiler kaynak gösterilerek desteklenmeli, gereç ve yöntem, bulgular ya da tartışma bölümlerinde değinilmesi gereken bilgilere yer verilmemelidir. Tez çalışmasının bilime katkı ve/veya yöntem açısından ne gibi yenilik hedeflediği belirtilmelidir. Yeterli bilgiler verildikten sonra, bölümün sonunda, test edilmek istenen hipotez(ler) açıkça belirtilmeli, tezin amacı/amaçları net olarak yazılmalıdır.
Giriş bölümünde alt başlık kullanımı yapılmamalıdır.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
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[bookmark: _Toc223634722]2. GENEL BİLGİLER
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin. 
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634723]2.1. İkinci bölümün birinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
 Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634724]2.2. İkinci bölümün ikinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634725]2.2.1. İkinci bölümün ikinci alt başlığının birinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
2.2.1.1. İkinci bölümün ikinci alt başlığının birinci alt başlığının birinci alt başlığı 
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Dördüncü düzeyden sonraki başlıklar
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
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[bookmark: _Toc223634726][bookmark: _Toc134533941]3. YÖNTEM	Comment by Yazar: Çalışma tasarımı, sayıltılar ve sınırlılıkları, evren ve örneklem, dahil etme ve dışlama kriterleri, veri toplama araçları, veri toplama süreci, veri analizi ve giriş bölümünde oluşturulan varsayımların (hipotezler) nasıl test edildiği vb. bu bölümde açıklanır. 
Örnek olarak belirtilen alt başlıklar çerçevesinde numaralandırma kullanılmalıdır.
Ayrıca, teze başlamadan önce alınan Etik Kurul Onayı’nı belirten başlık, kurum adı belirtilerek tarih ve onay numarasıyla birlikte bu bölümün en sonuna -sıradaki başlık numarası belirtilerek- yazılmalıdır.
Örnek:
3.7. Etik kurul onayı
Çalışmaya başlamadan önce gerekli olan etik kurul onayı … Üniversitesi … Etik Kurulu’ndan gg/aa/yy ve … karar numarası ile alınmıştır.
[bookmark: _Toc223634727]3.1. Üçüncü bölümün birinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin. 
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634728]3.2. Üçüncü bölümün ikinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634729]3.2.1. Üçüncü bölümün ikinci alt başlığının birinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.

[bookmark: _Toc129679264][bookmark: _Toc131120714][bookmark: _Toc223634730]4. BULGULAR	Comment by Yazar: İstatistiksel analiz sonucunda elde edilen bulgular, tablo, grafik, şekil, fotoğraf vb. türlerde sunulur. Tablo haricinde kullanılan veri sunum türleri “Şekil” olarak isimlendirilmelidir. 
Örnek: Şekil 4.1. Sporcu ve sedanterlerde beslenme farklılıklarının karşılaştırılması
Tablo ve şekiller içinde yer alan bulguların hepsi metin içinde tekrarlanmamalı, önemli bulgular raporlanmalıdr. Tablo içinde dikey çizgi kullanılmamalı, yatay çizgiler ise mümkün olduğunca az kullanılmalıdır.
APA 7’deki tablo sunumu dikkate alınmalıdır.
Örnek olarak belirtilen alt başlıklar çerçevesinde numaralandırma kullanılabilir.
[bookmark: _Toc223634731]4.1. Dördüncü bölümün birinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634732]4.2. Dördüncü bölümün ikinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
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[bookmark: _Toc129679269][bookmark: _Toc131120721][bookmark: _Toc223634733]5. TARTIŞMA	Comment by Yazar: Bu bölümde, çalışma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanır. Araştırma soruları ya da hipotezler değerlendirilir. Beklenmeyen bulgular tartışılır ve literatür sonuçlarıyla neden-sonuç ilişkisi bağlamında yorumlanır. 
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Örnek olarak belirtilen alt başlıklar çerçevesinde numaralandırma kullanılabilir.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634734]5.1. Beşinci bölümün birinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634735]5.2. Beşinci bölümün ikinci alt başlığı
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.





[bookmark: _Toc131120725][bookmark: _Toc223634736][bookmark: _Toc129679274]5. SONUÇ VE ÖNERİLER	Comment by Yazar: 5.1. Sonuç bölümünde, çalışmadan elde edilen sonuçlar net olarak ve yorumsuz şekilde paylaşılmalıdır., 
5.2. Öneriler bölümünde ise ileriki çalışmalar ve uygulayıcılar için çalışma bulguları çerçevesinde ortaya çıkan öneriler sunulmalıdır.
[bookmark: _Toc131120726][bookmark: _Toc134533967][bookmark: _Toc223634737]5.1. Sonuç
[bookmark: _Toc129679275][bookmark: _Toc131120727][bookmark: _Toc134533968]Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
[bookmark: _Toc223634738]5.2. Öneriler
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.
Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin.



[bookmark: _Toc129679276][bookmark: _Toc131120728][bookmark: _Toc223634739]7. KAYNAKLAR	Comment by Yazar: Tez yazımında yararlanılan ve metin içinde geçen tüm kaynaklar bu başlık altında APA 7th Sürüm kullanılarak listelenmelidir. Tez yazımı sonlandığında, metin içi ve Kaynaklar bölümü çapraz kontrol sistemi kullanılarak eksik ve fazla kaynaklar tespit edilmelidir. 
Makalelerdeki DOI numaralarına aşağıdaki link kullanılarak ulaşılabilir.
https://apps.crossref.org/SimpleTextQuery
Altungül, O. (2006). Futbol aktivitelerine katılanların kişilik özellikleri ışığında stres düzeylerinin belirlenmesi (Yüksek lisans tezi). Fırat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü.
Bollini, A. M., Walker, E. F., Hamann, S., & Kestler, L. (2004). The influence of perceived control and locus of control on the cortisol and subjective responses to stress. Biological Psychology, 67(3), 245–260. https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2003.11.002 
Capranica, L., Condello, G., Tornello, F., Iona, T., Chiodo, S., Valenzano, A., De Rosas, M., Messina, G., Tessitore, A., & Cibelli, G. (2017). Salivary alpha-amylase, salivary cortisol, and anxiety during a youth taekwondo championship: An observational study. Medicine, 96(28), e7272. https://doi.org/10.1097/MD.0000000000007272
Süzen, L. B. (2021). Hareket sistemi anatomisi ve kinesiyoloji (3. baskı). Nobel Tıp Kitabevleri.
Netter, F. H. (2020). Netter insan anatomisi atlası (M. Cumhur, Çev. ed.). Güneş Tıp Kitabevleri.

[bookmark: _Toc129679277]
[bookmark: _Toc223634740]8. EKLER	Comment by Yazar: Etik kurul onayı belgesi, kurum izinleri, tezden üretilmiş yayın, sözlü veya poster bildiri gibi akademik çalışma beyanlarına, kullanılan ölçek, anket formu ve tez intihal raporu (iThenticate ya da Turnitin)’na ait özet sayfası vb evraklara yer verilir.  
EK sayısı gerektiği kadar artırılabilir. 
[bookmark: _Toc223634741]EK-1: Etik Kurul Onay Belgesi 
[bookmark: _Toc223634742][bookmark: _Toc131120730][image: metin, ekran görüntüsü, yazı tipi, sayı, numara içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]EK-2: Benzerlik Raporu	Comment by Yazar: Benzerlik raporundaki yüzdelik oranı gösteren sayfa eklenmelidir.


[bookmark: _Toc223634743]EK-3: Kurum İzin Belgesi	Comment by Yazar: Yoksa bu başlığı siliniz.
[bookmark: _Toc131120731][bookmark: _Toc223634744]9. ÖZ GEÇMİŞ	Comment by Yazar: Aşağıdaki tablo dikkate alınarak oluşturulmalıdır.
	KİŞİSEL BİLGİLER

	Adı Soyadı
	

	ORCID ID
	0000-000X-0958-58XX

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]EĞİTİM BİLGİLERİ

	Derece
	Üniversite/Fakülte/Enstitü/Bölüm/Ana Bilim Dalı
	Mezuniyet Yılı

	Lisans
	(Gerekli durumda satır eklenebilir.)
	

	Yüksek Lisans
	(Gerekli durumda hücre genişletilebilir.)
	

	
	
	

	İŞ DENEYİMLERİ (yoksa boş bırakılmalıdır)

	Görevi
	Kurumu
	Süresi

	
	(Gerekli durumda satır eklenebilir.)
	….. ay/yıl

	
	(Gerekli durumda hücre genişletilebilir.)
	….. ay/yıl

	YAYINLAR 
(Kitap, Kitap Bölümü, Makale ve Bildiriler)

	1. (Tez metninde kullanılan APA 7 stiline göre yeniden eskiye doğru sıralanmalıdır.





image2.png




image3.png
YONETICILERIN ISTEGE BAGLI BILGI SISTEMI KULLANIMI

UZERINE BiR ARASTIRMA

RN APORY

A4 13 .48 %5
BENZERLIK ENDEKST INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR (OGRENCI ODEVLERT
SIRINCI KAVAKAR

OGgrenci Odevi

Submitted to The Scientific & Technol %2
Research Council of Turkey (TUBITAK)

o a

dergipark.org.tr
dergorcos A 1

@

acikbilim.yok.gov.tr
ety 9 %]

focplayrbi. 1
e g w1
E&zemey:gst.psu.edu w]
fapace tim.ecut <1

Submitted to Bahcesehir University




image1.png




